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UÉÆÃ§AzsÀÄUÀ¼ÁUÉÆÃt

ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢zÉ -"EzÀÄ £À£Àß ªÀÄ£É, £À£Àß PÁgÀÄ, £À£Àß ºÉAqÀw, 
£À£Àß ªÀÄUÀÄ...."

"EzÀÄ £À£Àß ºÀ¸ÀÄ" -F PÁ¼Àf ¸ÁzsÀå«®èªÉ?

ºÀ¸ÀÄ vÀ£Àß ¥ÉæÃªÀÄgÀ¸ÀªÀ£ÀÄß Hr¹, £ÀªÉÄä®ègÀ fÃªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆgÉzÀÄ, £ÀªÀÄä 
ºÀwÛgÀzÀ ¸ÀA§A¢üAiÀiÁVzÁÝ¼É.

CzÀgÉÆnÖUÉÃ zÀÄBRzÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ...

CªÀ¼À ¸ÀAvÀwAiÉÄÃ £Á±ÀªÁUÀÄªÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÉA§ DvÀAPÀªÀÇ 
ªÀÄÆqÀÄwÛzÉ. D DWÁvÀQÌÃqÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ É̄Ã UÉÆÃªÀiÁvÉAiÉÆA¢V£À 
¸ÀA§AzsÀzÀ ºÁ¢ðPÀ §AzsÀªÀ£ÀÄß £É£ÉzÀÄ UÉÆÃ§AzsÀÄUÀ¼ÁUÉÆÃt. CªÀ¼À 
ªÉÄÃ¯É ¥ÉæÃªÀÄzÀ zsÁgÉUÀ¼À£ÉßÃ JgÉAiÉÆÃt.

UÉÆÃ«£À §UÉUÉÆAzÀÄ D¥ÀÛ¨sÁªÀ MqÀªÀÄÆr¸À®Ä UÉÆÃ§AzsÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀAPÀ°à¸À¯ÁVzÉ. MAzÀÄ ºÀ¸ÀÄ / MAzÀÄ ºÉÆÃj / MAzÀÄ PÀgÀÄªÀ£ÀÄß zÀvÀÄÛ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ UÉÆÃ«£À §UÉV£À PÁ¼Àf, ¥ÉæÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛgÉvÀÛgÀPÉÌ 
¨É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ £ÀªÀÄä UÉÆÃ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀºÀPÁgÀ ¸ÀzÁ EgÀÄvÀÛzÉ.

UÉÆÃ§AzsÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

¸ÀgÀ¼À...

• £ÀªÀÄä PÁAiÀiÁð®AiÀÄ / UÉÆÃ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹ UÉÆÃªÉÇAzÀ£ÀÄß zÀvÀÄÛ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

• UÉÆÃ±Á É̄UÉ s̈ÉÃn ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ, UÉÆÃªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ À̧ÄAzÀgÀ PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
¸À«AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

• £ÀªÀÄä ºÀÄlÄÖºÀ§â CxÀªÁ EvÀgÉ «±ÉÃµÀ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÉÆÃ±Á É̄AiÀÄ°è 
UÉÆÃªÀiÁvÉAiÉÆA¢UÉ DZÀj¸À§ºÀÄzÀÄ.

• UÉÆÃªÉÇAzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉUÉ ¢£ÀA¥Àæw gÀÆ¥Á¬Ä 50gÀ À̧gÁ À̧jAiÀÄ°è 
ªÁ¶ðPÀªÁV gÀÆ¥Á¬Ä 18,250 vÀUÀ®ÄªÀÅzÀÄ. ªÁ¶ðPÀ ªÉZÀÑ ̈ sÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ zÀvÀÄÛ ¹éÃPÁgÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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|| ªÀAzÉÃ UÉÆÃ ªÀiÁvÀgÀªÀiï ||
²æÃªÀÄdÓUÀzÀÄÎgÀÄ ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄð UÉÆÃPÀtð ªÀÄAqÀ¯Á¢üÃ±À

²æÃ ²æÃ gÁWÀªÉÃ±ÀégÀ¨sÁgÀwÃ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄÃf
²æÃgÁªÀÄZÀAzÁæ¥ÀÄgÀªÀÄoÀ

• ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è UÉÆÃªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀ¯ÁUÀ¢zÀÝ°è UÉÆÃ§AzsÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è UÉÆÃªÀ£ÀÄß zÀvÀÄÛ ¹éÃPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸ÉÆÃt.

• £ÀªÉÄä®ègÀ ªÉÄÃ É̄ ºÁ®Ä, ªÉÆ À̧gÀÄ, É̈uÉÚ, vÀÄ¥ÀàUÀ¼À zsÁgÉUÀ¼À£ÉßÃ ºÀj À̧ÄwÛgÀÄªÀ D ªÀÄºÁªÀiÁvÉAiÀÄ À̧®ÄªÁV 
CªÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆgÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÉÆÃt.

ºÀ¸ÀÄ PÀAzÀªÀÄäUÀ¼ÀAvÉ, ºÀ¸ÀÄ PÀAzÀªÀÄäUÀ¼À ºÉvÀÛ vÁAiÀÄAvÉ
¸ÀzÁ ©Ã¢ C¯ÉªÀ zÉÃªÀvÉAiÀÄAvÉ, ±ÀÈAUÁgÀ«®èzÀ

±À§ÝUÀ¼ÀAvÉ, £É®zÀ £ÀA©PÉUÀÆ ªÀÄÄV® «ÄAa£À 
¸ÀAaUÀÆ ¹®ÄQzÀ ªÀÄÆPÀ PÀgÀÄuÉAiÉÄ 
¤£ÀUÉ M½vÁUÀ°; CxÀªÀ ¤£Àß ºÉ¸ÀgÀ°è 

§zÀÄPÀÄªÀ £À£ÀUÉ M½vÁUÀ°. CzÉÃ ªÀÄÄRå vÁ£É! 

F ¥Á¦ £ÀgÀd£ÀäPÉÌ. ¤£Àß »AzÉ §AzÁUÀ¯É®è ¤Ã£ÀÄ 
MzÉAiÀÄ°®è ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀªÀgÀ£ÉßAzÀÆ ºÁAiÀÄ°®è; 

£Á£ÀÄ ¤£ÀßAvÀ®è »AzÉ §AzÀ MzÉÝUÀtÂÚ£ÀªÀgÀ£ÀÄß MzÉÝ, 
ªÀÄÄAzÉ ¤AvÀ ¤zÉÝUÀtÂÚ£À zÀªÀÄ¤vÀgÀ£ÀÄß w«zÉ, CªÀgÀÄ

PÉ¼ÀUÉ ©zÀÄÝ £À£Àß PÁ°£À zsÀÆ¼À£ÀÄß PÀtÂÚUÉÆwÛPÉÆAqÀgÀÆ
©qÀ°®è, ºÀ®Äè GUÀÄgÀÄ PÉÆA§ÄUÀ¼À£ÀÄß CºÀAPÁgÀzÀ 

§AzÀÆQ£À §AiÉÆÃ£ÉlÄÖUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÉ; PÀgÀÄ¼ÀÄ 
PÀvÀÛj¹ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß £É®PÉÌ CAn¹ CªÀgÀÄ QgÀÄazÀgÀÆ

©qÀ°®è, £Á£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉA§ÄzÀ£ÀÆß ªÀÄgÉvÀÄ
PÉÆÃgÉ zÁqÉUÀ½AzÀ w«zÉ, CªÀgÀÄ ¸ÀvÀÛgÀÆ ©qÀ°®è
vÁ¬Ä ºÀ¸ÀÄªÉ, ¤Ã£ÀÄ dUÀ£ÁävÉ ªÀiÁvÉ DqÀ¢zÀÝgÀÆ
£ÉÆAzÀªÀgÀ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ zÉÃªÀvÉ

¤£ÀUÉ ¸Á«gÀzÀ ±ÀgÀtÄ vÁAiÉÄ
£À£Àß £É®zÀ PÀÄ®ÄªÉÄUÉ vÀA¥ÉgÀªÀ ¤£Àß ¦æÃwUÉ
£À£Àß ºÉÆ®zÀ vÉ£ÉUÉ ºÁ¯ÉgÀªÀ ¤£Àß M®«UÉ

¸Á«gÀzÀ ±ÀgÀtÄ vÁAiÉÄ

-J¯ï.J£ï. ªÀÄÄPÀÄAzÀgÁeï
 

UÉÆÃPÀ«vÉ

ªÀÄÆPÀ zÉÃªÀvÉ
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UÉÆÃªÀÅ JAzÀgÉ ºÁUÉÃ£É.

¤d ¨sÁgÀwÃAiÀÄ£À ¥Á°UÉ CzÉAzÀÆ §j £Á®ÄÌ 
PÁ°£À ¥ÁætÂAiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀÄ. CzÀÄ DvÀ£À ¥Á°UÉ 
ZÀÄvÀÄµÁà¢ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæwÃPÀ!

CzÀÄ PÉÃªÀ® ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀ AiÀÄAvÀæªÀ®è. EºÀ-¥ÀgÀ 
¸ËRåUÀ¼À¤ÃªÀ UÉÆÃ’ªÀiÁvÉ’! 

s̈ÁgÀwÃAiÀÄ£À J®è PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÆ ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV 
UÉÆÃ«£ÉÆA¢UÉ vÀ¼ÀÄPÀÄ ºÁQPÉÆArªÉ. UÉÆÃQëÃgÀ«®èzÉÃ 
¥ÀÆeÉ¬Ä®è. UÉÆÃUÀÈxÀ«®èzÉÃ ºÉÆÃªÀÄ-ºÀªÀ£Á¢UÀ½®è. 
UÉÆÃ¥ÀÆeÉ¬Ä®èzÉÃ ºÉÆ À̧PÁAiÀiÁðgÀA s̈À«®è. EAwgÀÄªÁUÀ 
’£ÀªÀÄävÀ£À’zÀ eÁUÀÈwAiÉÄA§ÄzÀÄ UÉÆÃªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ 
ºÉÃV¢ÝvÀÄ?

’gÁµÀÖç zÉÃªÉÇÃ ¨sÀªÀ”  JA§ zsÉåAiÀÄªÁPÀåzÉÆA¢UÉ 
¨sÁgÀwÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¸ÀAzÉÃ±À ¸ÁgÀÄªÀ ªÀÄºÀvÁÌAiÀÄð 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ gÁµÉÆÖçÃvÁÜ£À ¥ÀjµÀvï PÀÆqÀ F 
aAvÀ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀvÀ®è. UÉÆÃ À̧AgÀPÀëuÉ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄävÀ£ÀzÀ 
eÁUÀÈwAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ gÁµÉÆÖçÃvÁÜ£À JA§ PÀ®à£ÉAiÀÄ°è 
gÁµÉÆÖçÃvÁÜ£À ¥ÀjµÀvï UÉÆÃ¸ÀAgÀPÀëuÉUÉ ªÀÄÄAzÁVzÉ. 
«zÉå, DgÉÆÃUÀå, ¸Á»vÀå, eÁUÀgÀt »ÃUÉ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ 
ªÀÄd®ÄUÀ¼À°è ¤¸ÀàöÈºÀ zÉÃ±À¸ÉÃªÉUÉÊAiÀÄÄåwÛgÀÄªÀ ¥ÀjµÀvï 
UÉÆÃ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ®Æè vÀ£Àß£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ 
¸ÀAUÀw C£ÉÃPÀjUÉ w½¢®è.

’ªÀiÁzsÀªÀ¸ÀÈ¶Ö’ JA§°è F UÉÆÃ±Á É̄ EzÉ. PÀtÚ¼ÀvÉUÀÆ 
«ÄÃjzÀ ºÀÄ®ÄèUÁªÀ®Ä... ªÀÄzsÀåzÀ°è UÉÆÃªÀzsÀð£ÀVjzsÁjAiÀÄ 
¥ÀÄlÖ zÉÃªÀ¼À... CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀlÖ®àlÖ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ UÉÆÃ±Á¯É, UÉÆÃ¦PÀÈµÀÚ£À£ÉßÃ PÀgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÉÇÃ 
JA§ ºÁUÉ ¸ÀÄvÀÛ £ÉgÉAiÀÄÄªÀ, CA¨ÉUÀgÉAiÀÄÄªÀ C¥Ààl 
zÉÃ¹ ºÀ¸ÀÄ-PÀgÀÄUÀ¼ÀÄ... ºÀwÛgÀzÀ¯ÉèÃ ¸À°®UÁ«Ä¤AiÀiÁzÀ 
¥ÀÄlÖ £À¢... Mºï! ¨sÁªÀÅPÀ£ÉÆÃªÀð¤UÉ ¸ÁPÁëvï ªÀÈdªÉÃ 
EzÀÄ JA§ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄªÀ ºÁVzÉ UÉÆÃ±Á¯É. DvÀ¤UÉ 
’¸ÀA¥ÀÆtð UÉÆÃ±Á¯É, UÉÆÃ±Á¯ÉAiÀÄ ºÁV®è.. §zÀ®Ä 
PÀÈµÀÚ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀªÉÃ’ JAzÉ¤ß¸ÀÄªÀ ºÁUÉ ¸ÀÄAzÀgÀ, ±ÀÄzÀÞ  
ºÁUÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀ.

UÉÆÃ±Á É̄AiÀÄ°è ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ PÁAPÉæÃeï, ºÀ½îPÁgï, VÃgï, 
ªÀÄ¯É£ÁqÀÄ VqÀØ, PÁ¸ÀgÀUÉÆÃqï, zÉÃªÀ¤ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 

ºËzÀÄ. PÀ¼ÉzÀ 5 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ 
UÉÆÃvÀ½UÀ¼À£ÀÄß «£Á±ÀzÀAaAzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ, ±ÀÄzÀÞ 
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ vÀ½UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀ,  PÀ̧ Á¬ÄSÁ£ÉUÀ½UÉ 

¸ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄÆPÀ¥À±ÀÄUÀ¼À ̧ ÀºÀd §zÀÄQUÉ, »A¸ÁgÀ»vÀ 
¸Á«UÉ C£ÀÄPÀÆ° À̧ÄªÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ 
gÁµÉÆÖçÃvÁÜ£À ¥ÀjµÀvï UÉÆÃ±Á¯ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÉ. 
É̈AUÀ¼ÀÆj£À Cw ̧ À«ÄÃ¥ÀzÀ WÁn ̧ ÀÄ§æºÀätå PÉëÃvÀæzÀ §½.  

¨ÉAUÀ¼ÀÆj¤AzÀ WÁn ¸ÀÄ§æºÀätåPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
zÁjAiÀÄ°è ̧ ÀÄ§æºÀätåQÌAvÀ 2 Q É̄Æ«ÄÃlgïUÀÆ ªÉÆzÀ®Ä 

vÀ½UÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ 230PÀÆÌ ºÉaÑ£À UÉÆÃªÀÅUÀ½ªÉ. 
CªÀÅUÀ½UÉ CZÀÄÑPÀmÁÖzÀ ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ UÉÆÃ±Á¯É EzÉ. vÀ½ 
¸ÀAPÀgÀ DUÀzÀ ºÁUÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ vÀAqÀUÀ¼À°è 
PÀlȪ ÁUÀÄwÛzÉ. ªÉÄÃAiÀÄ®Ä ©qÀÄªÁUÀ®Æ D PÀÄjvÀÄ «±ÉÃµÀ 
PÁ¼ÀfªÀ»¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. «±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ £ÀÆgÀÄ JPÀgÉUÀ¼À 
«¸ÁÛgÀzÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ¥Àæw CAUÀÄ®ªÀÇ UÉÆÃ«UÁV 
ªÀiÁvÀ æ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. UÉÆÃ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀ Û®Æ 
EgÀÄªÀ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è UÉÆÃ«£À UÀAd® §¼À¹ ºÀÄ®Äè 
É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ. gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À §¼ÀPÉ MA¢¤vÀÆ E®è. 

UÉÆÃªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÁgÀ¢AzÀ ¨É¼ÉzÀ ºÀÄ®Äè ªÀÄvÉÛ UÉÆÃ«UÉ 
DºÁgÀªÁUÀÄzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ «²µÀÖ UÉÆÃ-DzsÁjvÀ 
¸ÀºÀd DºÁgÀ ZÀPÀæ E°è ¤ªÀiÁðtUÉÆArzÉ. ¤ÃgÀÄ 
¥ÀÆgÉÊPÉUÁV 3 PÉÆ¼ÀªÉ ¨Á«UÀ½ªÉ. UÉÆÃ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
25PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ PÉ®¸ÀUÁgÀgÀÄ ¸ÀéZÀÒvÉ, DºÁgÀ¥ÀÆgÉÊPÉ, 
¥ÉÆÃµÀuÉUÁV zÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. §gÀÄªÀ ºÁ®Ä UÉÆÃ¥ÉæÃ«Ä 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ §¼ÀPÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¸ÀzÀåzÀ¯ÉèÃ 
CPÀð vÀAiÀiÁjPÁ WÀlPÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀ AiÉÆÃd£É EzÉ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ UÉÆÃ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ²æÃ £ÁgÁAiÀÄt ¨sÀmï.

E°ègÀÄªÀ UÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀ̧ Á¬ÄSÁ£ÉUÀ½AzÀ 
§AzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. PÉ®ªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ gÉÊvÀjAzÀ RjÃ¢ À̧¯ÁVzÉ. 
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ºÁUÁV §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ºÀ̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁ®Ä ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ½UÉ 
¸ÀºÀd §zÀÄPÀÄ, PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀd ¸ÁªÀÅ §gÀÄªÀAvÉ 
C£ÀÄPÀÆ°¸À®Ä F UÉÆÃ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉÝÃªÉ 
J£ÀÄßvÁÛgÉ UÉÆÃ¥ÉæÃ«Ä ºÁUÀÆ UÉÆÃ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ 
PÁg ÀtÂÃ¨s ÀÆv Àg À¯ ÉÆ è§âgÁzÀ fÃªÀ£ï P ÀÄª ÀiÁgï. 
UÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÄÖ C£ÀÄPÀÆ®«®èzÀ §qÀgÉÊvÀjUÉ 
GavÀªÁV PÀgÁj£À ªÉÄÃ¯É UÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ 
PÀÆqÀ. PÀgÁgÉÃ£ÉAzÀgÉ UÉÆÃ±Á¯É¬ÄAzÀ vÉUÉzÀÄ-
PÉÆAqÀ UÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀiÁgÀÄªÀAw®è. ¸ÁPÀ®Ä 
PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ UÉÆÃ±Á¯ÉUÉ ªÁ¥Á¸ÀÄ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

§ºÀÄvÉÃPÀªÀÅ PÀ̧ Á¬ÄSÁ£ÉUÉ ºÉÆgÀl ºÁ®Ä ¤ÃqÀzÀ 
UÉÆÃªÀÅUÀ¼ÁzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è F J®è ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ½zÀÝgÀÆ 
MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ 4-5 ®PÀëUÀ¼ÀµÀÄÖ ºÀt SÉÆÃvÀ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. 
EAvÀºÀ GvÀÛªÀÄ PÉ® À̧UÀ½UÉ ̧ ÀºÀÈzÀAiÀÄgÀÄ ̧ ÀºÀPÁgÀ ¤Ãr-
zÀgÉ CzÀÄ E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁUÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è UÉÆÃ¨sÀPÀÛjUÉ, UÉÆÃ¥ÉæÃ«ÄUÀ½UÉ F 
ªÀÄºÀvÁÌAiÀÄðzÀ°è ¨sÁVAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÀjµÀvï C£ÉÃPÀ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÉ. 

¥ÀæPÀ®àzÀ ªÀÄÄA¢£À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ
• UÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À MzÀV¸À®Ä 

¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ ºÉÆ¸À UÉÆÃ±Á¯ÉUÀ¼À ¤ªÀiÁðt
• ºÀ¹ ºÀÄ®Äè PÀÈ¶ ªÀåªÀ¸ÉÜ
• ¥Ë¶ÖPÀ ªÉÄÃªÀÅ vÀAiÀiÁjPÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ
• d®¸ÀA¥À£ÀÆä®zÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ
• d®¸ÀAUÀæºÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ
• ¤Ãj£À ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀåªÀ¸ÉÜ
• ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ ªÉÄÃªÀÅ ¸ÀAUÀæºÁPÁgÀ
• UÉÆÃ GvÀà£ÀßUÀ¼À ¸ÀA¸ÀÌgÀuÁ PÉÃAzÀæ
• vÀ½ C©üªÀÈ¢Þ PÉÃAzÀæ
• ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀ GvÁàzÀ£Á WÀlPÀ
•  ¸ÁAiÀÄªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶ PÀÄjvÀÄ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ºÀ½îAiÀÄ 

PÀÈ¶PÀ d£ÀgÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä ºÁUÀÆ 
¥ÉÆæÃvÁì»¸À®Ä ¸ÁªÀAiÀÄªÀ PÀÈ¶ C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀ¨ÉÃw PÉÃAzÀæzÀ ¸ÁÜ¥À£É

• PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ ªÀ¸Àw ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀiÁð®AiÀÄ ¸ÁÜ¥À£É
EAv Àº À C¥ Àg ÀÆ¥ Àz À P É®¸ ÀU À¼ À° è £ Àª À Ä ä 

AiÉÆÃUÀzÁ£À«zÀÝgÉ £ÀªÀÄä §zÀÄQUÀÆ MAzÀÄ CxÀð, 
C®èªÉÃ?

gÁµÉÆÖçÃvÁÜ£À UÉÆÃ±Á¯É ¸ÀA¥ÀPÀð:

zÀÆgÀªÁtÂ: 080-26612730, 31, 32

EªÉÄÊ¯ï: rashtrotthana@gmail.com

  ¯ÉÃR£À: ªÀÄzsÀÄPÉÃ±À zÉÆqÉØÃj

¥sÉÆÃmÉÆÃUÀ¼ÀÄ: qÁ| AiÀÄÄ. ©. ¥ÀªÀ£Àd
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   34£ÉAiÀÄ ¸ÀAaPÉ

ºÁ®¯ÉèµÀÄÖ «zsÀ!

‘¨É¼ÀîVgÀÄªÀÅzÉ®è ºÁ®®è,’ JAzÀÄ ¥ÁoÀ PÉÃ½¢ÝÃj!  
E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¤ÃªÀÅ F £ÀÄrAiÀÄ eÉÆvÉUÉ É̈¼ÀîVgÀÄªÀ 
ºÁ¯É®è MAzÉÃ C®è J£ÀÄßªÀ ºÉÆ¸À £ÀÄrAiÀÄ£ÀÆß 
PÀÆr À̧§ºÀÄzÀÄ. ºËzÀÄ. CzÀgÀ̄ ÉèÃ£ÀÄ «±ÉÃµÀ ̧ Áé«Ä. £ÀªÀÄä 
qÉÊjAiÀÄªÀ vÀgÀÄªÀ ºÀvÁÛgÀÄ «zsÀzÀ ºÁ¯É®èªÀÇ ¨É¼ÀîUÉÃ 
PÁtÄvÀÛzÀ®è JA¢gÁ? qÉÊjAiÀÄ ºÁ°£À «µÀAiÀÄªÀ£Àß®è 
¸Áé«Ä £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ. UÉÆÃ«£À ºÁ°£À «µÀAiÀÄ. 
UÉÆÃªÀÅ, JªÉÄä J®èzÀgÀ ºÁ®£ÀÆß ¨ÉgÉ¹, ¨ÉuÉÚ PÀqÉzÀÄ, 
¤ÃgÀÄ PÀ®¹, UÉÆmÁ¬Ä¹, ¨ÉÃQzÀÝµÉÖ ¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 
PÀÆr¹, PÁ¬Ä¹ ºÀvÁÛgÀÄ ºÉ¸ÀgÀ°è qÉÊjAiÀÄªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
ªÀiÁgÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÀÆ UÉÆvÀÄÛ, £À£ÀUÀÆ UÉÆvÀÄÛ. 
F «µÀAiÀÄªÀ£Àß®è £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ.  UÉÆÃ«£À PÉZÀÑ°¤AzÀ 
»AfzÀ ºÁ°£À®Æè ºÀ®ªÀÅ ªÉÊ«zsÀåUÀ½ªÉAiÀÄAvÉ. CzÀPÉÌÃ 
ºÉÃ½zÀÄÝ ̈ É¼ÀîVgÀÄªÀ ºÁ É̄®è MAzÉÃ C®èïCAvÀ. F £ÀÄrUÉ 
PÀ£Áð¯ï£À°ègÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ E£ÀÆß MAzÀÄ ¨sÁµÀåªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃj¹zÁÝgÉ. ºÁ°£À°ègÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀÄUÀ¼À «µÀAiÀÄPÉÌ 
§AzÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ºÀ¸ÀÄUÀ¼À ºÁ¯ÉÃ ±ÉæÃµÀ×ªÀAvÉ. 
UÉÆÃªÀiÁvÉ ±ÉæÃµÀ×. CzÀgÀ®Æè ¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃªÀiÁvÉ 
E£ÀÆß ±ÉæÃµÀ×!

CzÀÄ ºÁåUÉ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÉÃ? PÉÃ½. 
ºÁ®Ä MAzÀÄ ¥Àj¥ÀÆtð DºÁgÀ J£ÀÄßªÀ QèÃµÉAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÃ½¢ÝÃgÀ®è. QèÃµÉAiÀiÁzÀgÀÆ CzÀÄ ¤d. MAzÀÄ ¯ÉÆÃl, 
CxÁðvï MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÉÆÃ¯Á ̈ Ál°AiÀÄµÀÄÖ ºÁ®Ä 
PÀÄrzÀgÉs zÉÃºÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ J®è ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÆ 
¹UÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw £ÀÆgÀÄ «Ä° ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ°£À°è ºÁ°£À°è 
3 UÁæA ¥ÉÆænÃ£ÀÄ, 3jAzÀ 4 UÁæA PÉÆ§Äâ ªÀÄvÀÄÛ 
5 UÁæA£ÀµÀÄÖ ±ÀPÀðgÀ«ªÉ. CxÁðvï, zÉÃºÀzÀ zÀÄgÀ¹ÛUÉ 
¨ÉÃPÁzÀ ¥ÉÆænÃ£ï, D¥ÀvÁÌ®PÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀµÀÄÖ PÉÆ§Äâ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀëtzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÉ ±ÀQÛAiÉÆzÀV¸ÀÄªÀ ±ÀPÀðgÀ 
EªÉ®èªÀÇ ºÉZÀÆÑ PÀrªÉÄ ̧ ÀªÀÄ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ Cw CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ÀAvÀÆ 
vÁAiÀÄ ºÁ°VAvÀ®Æ zÀÄ¥ÀàlÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀ¸ÀÄ«£À 
ºÁ°£À°èzÉ. ºÁ®£ÀÄß CgÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀ. F 
J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ ºÀ̧ ÀÄ«£À ºÁ°£À ªÉÄÃ É̄ vÁAiÀÄA¢jUÉ 
C¥ÁgÀ ¦æÃw. 

DzÀgÉ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÆß £É£À¦r. ºÁ®°ègÀÄªÀ 
¥ÉÆæÃnÃ£É®èªÀÇ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÀ®è. D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÉÃ? 
D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁ ºÁUÀÆ £ÀÆåf¯ÉAqï£À°è EzÀÄ Cw zÉÆqÀØ 
ªÁå¥ÁgÀPÉÌ PÁgÀtªÁVzÉ. £ÀÆåf É̄Ar£À ºÉÊ£ÀÄUÁjPÉ vÀdÕgÀÄ 
¥ÉÆæÃnÃ£ï ºÉaÑgÀÄªÀ ºÁ®£ÀÄß ºÉZÉÑZÀÄÑ PÀgÉAiÀÄÄªÀAxÀ 
ºÀ¸ÀÄ«£À ¸ÀÈ¶ÖUÉ ºÉÆgÀnzÀÝgÀAvÉ. D ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
CªÀjUÉ ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ°£À°ègÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ¤£À ¤d 

¥ÀjZÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀAvÉ. ºÀ¸ÀÄ«£À ºÁ°£À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV 
PÉÃ¹Ã£ï J£ÀÄßªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï EzÉ. EzÀgÀ°è MlÄÖ 209 
CªÉÄÊ£ÉÆ DªÀÄèUÀ½ªÉ. ¥ÉÆæÃnÃ£ï JAzÀgÉ ««zsÀ CªÉÄÊ£ÉÆ 
DªÀÄèUÀ¼À ¸ÀgÀªÀiÁ¯É JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃQ®èªÀµÉÖ. F ErÃ 
209 ªÀÄtÂUÀ¼À ¥ÉÆæÃnÃ£ï vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß £Á®ÄÌ «zsÀzÀ 
fÃ£ïUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀ£ÀÄß D®á 1, D®á2, 
©Ãl ºÁUÀÆ PÀ¥Áà JAzÀÄ ºÉ¸Àj¹zÁÝgÉ (EªÉ®èªÀÇ 
VæÃPï CPÀëgÀªÀiÁ¯ÉUÀ¼ÀµÉÖ!).  FUÀ «eÁÕ¤UÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸É¼É¢gÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ©Ãl §UÉAiÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ©Ãl-
PÉÃ¹Ã£ï J£Àß§ºÀÄzÀÄ. 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°ègÀÄªÀ J®è gÁ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÆß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ 
MlÄÖ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ ©Ãl-PÉÃ¹Ã£ï UÀ¼À£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EªÉ®èªÀÇ ¸ÀªÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
PÁt¹UÀªÀÅ. J1, J2 ªÀÄvÀÄÛ J3 J£ÀÄßªÀ fÃ£ï gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ 
Cw ̧ ÁªÀiÁ£Àå. EªÀÅUÀ¼À°è K£ÀÄ ªÀåvÁå À̧ JAzÀÄ PÉÃ½¢gÁ? 
K¤®è. 209 CªÉÄÊ£ÉÆÃ DªÀÄèUÀ¼À ¸ÀgÀªÀiÁ¯ÉAiÀÄ°è vÀÄ¸ÀÄ 
ªÀåvÁå¸À EgÀÄvÀÛzÉ. F À̧gÀªÀiÁ É̄AiÀÄ£ÀÄß §tÚzÀ ªÀÄtÂUÀ¼À 
ªÀiÁ¯É JAzÀÄPÉÆ½î. «©ü£Àß ©Ãl PÉÃ¹Ã£ï ¥ÉÆæÃnÃ£ï 
ªÀiÁ É̄AiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ PÀqÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ªÀÄtÂUÀ¼À §tÚ ̈ ÉÃgÉ, 
¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, J1 
©Ãl-PÉÃ¹Ã£ï ªÀÄvÀÄÛ J2 ©Ãl PÉÃ¹Ã£ïUÀ¼À 67£ÉÃ ªÀÄtÂ 
«©ü£ÀßªÁVzÉ. J1 £À°è CzÀÄ »¹Ör£ï J£ÀÄßªÀ CªÉÄÊ£ÉÆ 
DªÀÄè. J2 £À°è CzÀÄ ¥ÉÆæÃ°Ã£ï J£ÀÄßªÀ CªÉÄÊ£ÉÆ DªÀÄè. 

EµÉÖÃ vÁ£ÉÃ JAzÀÄ ©qÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. DzÀgÉ PÀxÉ 
¨ÉÃgÉAiÉÄÃ EzÉ. EzÉÆAzÉÃ ªÀåvÁå¸À ¥ÉÆæÃnÃ£ï£À 
¸ À é g ÀÆ¥ Àª À£ É ß Ã §z À°¹©q À Äv À Ûz É .  ±Á¯ ÉA i À Ä° è 
ºÉÃ½PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ £É£À¦zÉAiÀÄ®è. ¥ÉÆæÃnÃ£ïUÀ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉUÉ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ ªÀÄÆ®. ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ 
§zÀ¯ÁzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄÆ ¨ÉÃgÉAi ÉÄÃ 
DUÀÄvÀÛzÉAiÀÄµÉÖ. E®Æè DUÀÄªÀÅzÀÄ CzÉÃ PÀxÉ. J1-©Ãl 
PÉÃ¹Ã£ï £ÀªÀÄä ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆPÁÌUÀ C°è ©Ãl-
PÉÃ¸ÉÆÃªÀiÁ¦üð£ï 7 (©¹JA7) J£ÀÄßªÀ gÀÆ¥ÀPÉÌ 
fÃtðªÁUÀÄvÀÛzÉ.  J1 ªÀÄvÀÄÛ © ©Ãl PÉÃ¹Ã£ï 
fÃtðªÁzÁUÀ ©¹JA 7 GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ J2 
fÃtðªÁzÁUÀ »ÃUÁUÀÄªÀÅ¢®è. J2 ©Ãl PÉÃ¹Ã£ï 
ºÁ®£ÉßÃ GvÁàzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ½UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÁ®£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛªÉAzÀÄ CAxÀ vÀ½UÀ¼À GvÁàzÀ£ÉUÉ J¼À¸À¯ÁVvÀÄÛ. 
DzÀgÉ ºÁ®Ä fÃtðªÁzÁUÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ ©¹JA7 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÀ®è J£ÀÄßªÀ ªÀgÀ¢UÀ½ªÉ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ 
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ J1 §UÉAiÀÄ ºÁ®£ÀÄß 
PÀÄrAiÀÄÄªÀªÀjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀ°è, J1 PÀÄrAiÀÄzÀªÀgÀ°è 
PÀrªÉÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ §ºÀÄ¥Á®Ä J1 ©Ãl PÉÃ¹Ã£ï 
ºÉaÑgÀÄªÀ ºÁ®£Éß ºÉZÀÄÑ §¼À̧ ÀÄªÀ Lgï¯ÁåAqï d£ÀvÉAiÀÄ°è 

¨sÁgÀwÃAiÀÄ ºÀ¸ÀÄUÀ¼À ºÁ°°ègÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ªÀiÁvÀæ!
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É̈AUÀ¼ÀÆj£À Vj£ÀUÀgÀzÀ°è CPÉÆÖÃ§gï 27, 2007gÀAzÀÄ ¥ÉÃeÁªÀgÀ ªÀÄoÁ¢üÃ±ÀégÀ ²æÃ «±ÉéÃ±ÀwÃxÀð ²æÃ¥ÁzÀAUÀ¼ÀªÀjAzÀ 
F UÉÆÃ «±Àé E-¥ÀwæPÉAiÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ À̧AaPÉAiÀÄ É̄ÆÃPÁ¥ÀðuÉ dgÀÄVvÀÄ. ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ 34£ÉAiÀÄ À̧AaPÉ. 
F ¥ÀwæPÉ CAvÀgÀeÁ®zÀ°è ªÀiÁvÀæ ® s̈Àå. EzÉÃ À̧AaPÉAiÀÄ ªÀÄÄR¥ÀÅlzÀ°è EzÀgÀ eÁ®vÁtzÀ «¼Á À̧«zÉ. C°èUÉ 
¨sÉÃn ¤Ãr »A¢£À ¸ÀAaPÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃvÀ½AiÀÄ J®è 33 ¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß F E-¥ÀwæPÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ. UÉÆÃ DzsÁjvÀ fÃªÀ£À FV£À PÁ®zÀ°èAiÀÄÆ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå JA§ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ 
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. MAzÀÄ ¹Ã«ÄvÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¥Àj¢üAiÀÄ°è ¤ÃqÀ É̈ÃPÁzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß F 
¥ÀwæPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. F ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ªÀÄÆr§AzÀ GvÀÛªÀÄ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖ ̧ ÉÃj¹ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
¤ÃqÀÄªÀ EgÁzÉ EzÉ. vÀªÀÄä ¸À®ºÉUÀ½UÉ ¸ÁéUÀvÀ. 

¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀ £ÀÄr

   34£ÉAiÀÄ ¸ÀAaPÉ

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt J1 ©Ãl 
PÉÃ¹Ã£ï PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ºÁ®£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ ¥sÉæAZÀjVAvÀ 
PÀrªÉÄ. J1 ©Ãl PÉÃ¹Ã£ï C£ÀÄß GAqÀ E°, 
ªÉÆ®, V¤E°UÀ¼À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À°è EAxÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆAqÀzÀÄÝ ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. 

CxÁðvï ºÁ°£À°ègÀÄªÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï J®èªÀÇ 
M¼É îAi ÀÄz À® è J£ÀÄ ßª À wÃªÀiÁð£ÀP É Ì «eÁÕ¤UÀ¼ ÀÄ 
§A¢zÁÝgÉ. EzÀÄ ¤dªÉÇÃ, ¸ÀÄ¼ÉÆîÃ. PÉÃªÀ® J2 ©Ãl 
PÉÃ¹Ã£ï ¥ÉÆæÃnÃ£ï EgÀÄªÀ ºÁ®£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä 
±ÀvÀ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀÄwÛzÁÝgÉ. £ÀÆåf¯ÉAr£À®èAvÀÆ EzÀ£Éß 
§AqÀªÁ¼ÀªÀ£ÁßVlÄÖPÉÆAqÀÄ J2 PÁ¥ÉÆðgÉÃµÀ£ï 
J£ÀÄßªÀ ¸ÀA¸ÉÜ J2 ©Ãl PÉÃ¹Ã£ï EgÀÄªÀ ºÁ®£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¹ ªÀiÁgÀÄwÛzÉ. EzÉÃ PÀA¥É¤AiÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ºÀ¸ÀÄUÀ¼À vÀ½UÀ¼É®èªÀ®Æè J1, J2 ªÀÄvÀÄÛ © 
©Ãl PÉÃ¹Ã£ï fÃ£ïUÀ¼À «vÀgÀuÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV®èªÉAzÀÄ 
w½¹vÀÄÛ. vÀ½ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è J2 §UÉAiÀÄ fÃ£ïUÀ½gÀÄªÀ 
ºÉÆÃjUÀ¼À£ÉßÃ §¼À¹PÉÆAqÀÄ J2 ©Ãl PÉÃ¹Ã£ï ºÁ®£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀ vÀ½UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä £ÀÆåf¯ÉAqï ªÀÄvÀÄÛ 
D¸ÉÖçÃ°AiÀiÁzÀ°è ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ¸ÁVªÉ.

£ÀªÀÄ ä°è? £ÀªÀÄ ä°è EAxÀ vÀ½AiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ 
¨ÉÃqÀªÉÃ£ÉÆÃ J£ÀÄßvÀÛzÉ PÀ£Áð¯ï£À gÁ¶ÖçÃAiÀÄ qÉÊj 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ (£Áå±À£À¯ï qÉÊj jÃ¸ÀZïð 
E£ïìnlÆåmï) «eÁÕ¤UÀ¼À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É. ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 
»AzÉ F À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ©. ¦. «Ä±Àæ ªÀÄvÀÄÛ À̧AUÀrUÀgÀÄ 
EArAiÀÄ£ï d£Àð¯ï D¥sï C¤ªÀÄ¯ï ̧ ÉÊ£Àì¸ï ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è 
¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ¨sÁgÀvÀzÀ°è EgÀÄªÀ ºÉÊ£ÀÄ 
vÀ½UÀ¼À°è J1 ªÀÄvÀÄÛ J2 fÃ£ïUÀ¼À «vÀgÀuÉ ºÉÃVzÉ 
JAzÀÄ ¥Àj²Ã°¹zÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ 15 zÀ£ÀUÀ¼À 
vÀ½UÀ½UÉ ¸ÉÃjzÀ 600PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ gÁ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÆß, 8 JªÉÄä 
vÀ½UÀ½UÉ ̧ ÉÃjzÀ 200PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ JªÉÄäUÀ¼À gÀPÀÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ fÃ£ïUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹zÁÝgÉ.  EªÀÅUÀ¼À°è 
J1 ªÀÄvÀÄÛ J2 fÃ£ïUÀ¼ÀÄ JµÀÖgÀ°è EªÉ JAzÀÄ ¯ÉPÀÌ 
ºÁQzÁÝgÉ. F ¥Àj²Ã®£ÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À: s̈ÁgÀvÀzÀ J®è 
JªÉÄä vÀ½UÀ¼À®Æè - ̧ ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄÄgÁæ, ªÉÄºÀ̧ Á£Á ºÁUÀÆ 
£ÀªÀÄäzÉÃ zÀQët PÀ£ÀßqÀ vÀ½UÀ¼ÀÆ PÀÆr -PÉÃªÀ® J2 
§UÉAiÀÄµÉÖ PÀAqÀÄ §A¢zÉ. J1 ©Ãl PÉÃ¹Ã£ï fÃ£ï 
E®èªÉÃ E®è.

E£ÀÄß ºÀ¸ÀÄUÀ¼À «µÀAiÀÄPÉÌ §gÉÆÃt. ºÀ¢£ÁgÀÄ 
s̈ÁgÀwÃAiÀÄ gÁ À̧ÄvÀ½UÀ¼À°è PÉÃªÀ® ªÀÄÆgÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ C®à 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è J1 fÃ£ï ¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
£ÀªÀÄä ªÀÄ É̄£ÁqÀÄ VqÀØ vÀ½AiÀÄ gÁ À̧ÄUÀ¼À°è £ÀÆgÀgÀ°è MAzÀÄ 
¥ÁætÂAiÀÄ°è  JA§AvÉ ªÀiÁvÀæ J1 fÃ£ï vÉÆÃ¥ÀðnÖzÉ. 
E£ÀÄß PÉÃªÀ® ºÁ°UÁVAiÉÄÃ ¨É¼É¸ÀÄªÀ PÀAPÉæÃeï, Vgï, 
¸À»ªÁ¯ï ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ ¹A¢ü vÀ½UÀ¼À°è ºÀÄqÀÄQzÀgÀÆ 
J1 fÃ£ï E®èªÀAvÉ. C°è £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀgÀµÀÄÖ gÁ À̧ÄUÀ¼À°è 
J2 ªÀiÁvÀæ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. CxÁðvï ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ gÁ À̧ÄUÀ¼À 
ºÁ°£À°è J2 ©Ãl PÉÃ¹Ã£ï ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ºÉZÀÄÑ. 
C¥Ààl zÉÃ²Ã vÀ½UÀ¼À®èAvÀÆ EzÀÄ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ J2.

J2 ©Ãl PÉÃ¹Ã£ï£À §UÉÎ EgÀÄªÀ DvÀAPÀzÀ 
»£Éß¯ÉAiÀÄ°è ¨sÁgÀwÃAiÀÄ gÁ¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAPÀgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÄ£Àß EzÀPÁÌV §¼À¸ÀÄªÀ «zÉÃ²Ã vÀ½UÀ¼À°è£À J1/J2 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ «Ä±Àæ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀAUÀrUÀgÀÄ. E¢ÃUÀ ZÉ£ÉßöÊ£À°è J2 ºÁ°£À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÉßÃ 
JwÛ »rAiÀÄÄªÀ J£ïfN MAzÀÄ ºÀÄnÖPÉÆArzÀÆÝ DVzÉ. 
C¥Ààl ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ºÀ̧ ÀÄUÀ¼À ºÁ®Ä J2 ̈ sÀjvÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
ºÁ®Ä JAzÉÃ ElÄÖPÉÆAqÀgÀÆ, ºÁ°£À°è F CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
EªÉAiÉÄÃ E®èªÉÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ® s̈Àå«®è. ºÁUÉAiÉÄÃ ©¹JA 7 ¤dPÀÆÌ 
C£ÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ RavÀ 
¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ ¹QÌ®è. K£ÉÃ EgÀ°. F CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÁ®Ä ªÁå¥ÁjUÀ½UÉ ¨É¯É Kj¸À®Ä E£ÉÆßAzÀÄ PÁgÀt 
MzÀV¸À¯ÁgÀªÀÅ JAzÀµÉÖ D²¸ÉÆÃt.

- PÉÆ¼ÉîÃUÁ® ±ÀªÀÄð
Ref: 1. Mishra, BP et al, Status of Milk protein 

β-casein variants among Indian milch animals, 

Indian J. Animal Sciences, Vol 79 (7) Pp 722-725, 

July 2009.

2. Stanisl aw Kaminski et al., Polymorphism of 

bovine beta-casein and its potential effect on human 

health, J Appl Genet 48(3), pp. 189–198, 2007.

(¯ÉÃRPÀgÀÄ ªÉÄÊ¸ÀÆj£À PÉÃA¢æÃAiÀÄ DºÁgÀ vÀAvÀæeÁÕ£À 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉÃAzÀæzÀ°è «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ d£À¦æAiÀÄ 
«eÁÕ£À ¯ÉÃRPÀgÀÄ) 
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‘UÉÆÃªÀiÁvÉ’ dUÀzÀ d£À¤; ¸ÀPÀ® zÉÃªÀvÉUÀ¼À 
MqÀ®Ä; J®èªÀ£ÀÆß ¥ÁªÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ CªÀÄÈvÀzÀ PÀqÀ®Ä; 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥Àæw ºÀ¤ gÀPÀÛzÀ »A¢£À ºÁ®Ä, ªÉÆ¸ÀgÀÄ, 
vÀÄ¥ÀàUÀ¼À ªÀÄºÁzsÁgÉ; gÉÆÃUÀ ¤ªÁj¸ÀÄªÀ ªÀÄºÁªÉÊzÉå; 
ªÀ¸ÀÄAzsÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À¸Àå±ÁåªÀÄ¯ÉAiÀÄ£ÁßV¸ÀÄªÀ ªÀÄºÁ£ï 
¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀ ëQ. EAvÀºÀ C£À£Àå ªÀÄvÀÄ Û C£ÉÃPÀ 
PÉÆqÀÄUÉUÀ½AzÁV UÉÆÃªÀiÁvÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ̧ ÀÈ¶Ö; 
¨Á¼À ¨É¼ÀUÀÄªÀ C¹ÃªÀÄ ±ÀQÛ. 

¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀÄtåzsÀjwæAiÀÄ°è 100PÀÆÌ ºÉaÑzÀÝ 
UÉÆÃ À̧AvÀw £Á±ÀªÁV EAzÀÄ 30-35gÀµÀÄÖ vÀ½UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ 
G½zÀÄPÉÆArzÉ. »ÃUÉ £Á±ÀzÀ CAa£À°ègÀÄªÀ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ 
UÉÆÃªÀA±ÀzÀ ¸ÀAgÀPÀ ëuÉ-¸ÀAªÀzs Àð£É-¸ÀA±ÉÆÃzs À£É-
À̧A É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ½UÁV ²æÃªÀÄdÓUÀzÀÄÎgÀÄ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄð ²æÃ²æÃ 

gÁWÀªÉÃ±ÀégÀ s̈ÁgÀwÃ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼ÀªÀgÀÄ ‘PÁªÀÄzÀÄWÁ’ 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
£ÀqÉ¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ vÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ w½zÀ ¸ÀAUÀw.

¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ £ÁA¢ - ªÀÄºÁ£ÀA¢

UÉÆÃ¸ÀAgÀPÀ ëuÉAiÀÄ EwºÁ¸ÀzÀ°è vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ 
ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß MqÀªÀÄÆr¹ PÀvÀðªÀå ¤ªÀð»¹zÀ ²æÃ²æÃUÀ¼ÀªÀjUÉ 
EAvÀzÉÆÝAzÀÄ «²µÀÖ ¸ÀÆáwð zÉÆgÉvÀzÀÄÝ EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ 
§jAiÀÄ £É£À¥ÁVAiÉÄÃ G½zÀ ¸ÀAvÀ ªÀÄºÁ£ÀA¢¬ÄAzÀ. 
UÉÆÃ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ ¸ÀÆvÀæPÉÌ ºÉÆ¸À ¨sÁµÀå  §gÉAiÀÄ É̄AzÉÃ 
ºÀÄnÖ§AzÀ ªÀÄºÁ£ÀA¢AiÀÄ D C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉUÉ 
fÃªÀ̧ ÀAPÀÄ® gÀPÀëuÉAiÀÄ ªÀÄºÁ¥sÀ®«zÉ. ¥ÀÄuÉAiÀÄ°è ²æÃUÀ¼ÀªÀgÀ 
ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß UÉzÀÝ £ÀA¢ ²æÃgÁªÀÄZÀAzÁæ¥ÀÅgÀªÀÄoÀzÀ°è 
ªÀÄºÁ£ÀA¢Ai ÀiÁV ‘PÁªÀÄzÀÄWÁ’ Ai ÉÆÃd£ÉAi ÀÄ 
¥ÉæÃgÀPÀ±ÀQÛAiÀiÁV «gÁdªÀiÁ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄºÁ£ÀA¢AiÀÄ 
DUÀªÀÄ£À¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ UÉÆÃ¸ÀAgÀPÀëuÁ eÁUÀÈwAiÀÄ 
C É̄ EAzÀÄ «±ÀéªÀ£ÉßÃ ªÁå¦¹zÉ; ºÀvÀÄÛ-ºÀ®ªÀÅ ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ 
ªÉÄÊ®ÄUÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁÜ¦¹zÉ.

¸ÀAvÀ£ÀAvÉ §zÀÄQzÀ ªÀÄºÁ£ÀA¢AiÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
CdgÁªÀÄgÀUÉÆ½¸À®Ä ²æÃgÁªÀÄZÀAzÁæ¥ÀÄgÀzÀ UÉÆÃ±Á¯ÉUÉ 
‘ªÀÄºÁ£ÀA¢ UÉÆÃ¯ÉÆÃPÀ’ JAzÀÄ ¥ÀÄ£À£ÁðªÀÄPÀgÀt 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ªÀÄºÁ£ÀA¢ ¨Á½ ¨É¼ÀVzÀ UÉÆÃ¯ÉÆÃPÀ 
E¢ÃUÀ UÉÆÃ¸ÀAgÀPÀ ëuÉAiÀÄ ¢ªÀåvÁtªÉ¤¹zÉ. E°è 
¨sÁgÀwÃAi ÀÄªÁzÀ 30 vÀ½UÀ¼ À 300PÀÆÌ ºÉZÀÄ Ñ 
UÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAgÀQë¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ, ¸ÀAªÀ¢üð¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ UÉÆÃªÀÄAiÀÄ, UÉÆÃªÀÄÆvÀæUÀ½AzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ 
¢ªËåµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è
• À̧ªÀÄUÀæ ̈ sÁgÀvÀzÀ zÉÃ²ÃAiÀÄ UÉÆÃvÀ½UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ 

dUÀwÛ£À KPÉÊPÀ UÉÆÃ±Á¯É : ‘ªÀÄºÁ£ÀA¢ UÉÆÃ É̄ÆÃPÀ’.
• CªÀÄÈvÀªÀÄºÀ̄ ï, ºÀ½îPÁgÀÄ, T¯Áj, PÀÈµÁÚwÃgÀ, dªÁj, 

ªÀÄ É̄£ÁqÀÄ VqÀØ, PÁ À̧gÀUÉÆÃqÀÄ, ªÉZÀÆgÀÄ, PÀAUÁAiÀÄA, 
CA¨ÁèZÉÃj, §gÀUÀÆgÀÄ, NAUÉÆÃ¯ï, zÉÃªÀ¤, ¯Á¯ï 
RAzÁj, UË¼Àªï, qÁAV, Vgï, PÁAPÉæÃeï, £ÁUÉÆÃj, 
xÁgï¥ÁPÀðgï, gÁn, ¸Á»ªÁ®, PÉÃjUÀgï, PÉAPÁxÀ, 
¥ÉÆ£Áégï, ¤ªÀiÁj, ªÀiÁ¼À«, ºÀjAiÀiÁt, UÀAUÁwÃgÀ, 
¹A¢ü... ‘vÀ½UÀ¼À ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀzsÀð£É’ AiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

• GvÀÛgÀzÀ ¥ÀxÀªÉÄÃqÁzÀ UÉÆÃ±Á É̄¬ÄAzÀ PÀ£ÁðlPÀPÉÌ 
¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¹zÀ 
‘zÀvÀÛ±ÀAPÀgÀ UÉÆÃAiÀiÁvÉæ’.

• 121 ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀAiÀÄðAvÀ ªÉÊ s̈ÀªÀ¥ÀÆtðªÁV £ÀqÉzÀÄ 
zÁR¯É ¤«Äð¹zÀ ‘PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄ ªÀÄºÁAiÀiÁUÀ’.

• UÉÆÃ À̧AgÀPÀëuÁ eÁUÀÈwUÁV PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ 
PÉÃgÀ¼ÀzÀ°è ¸ÀAZÀj¹zÀ ‘¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃAiÀiÁvÉæ’.

• UÉÆÃ¸ÀAgÀPÀëuÉ Cj«UÁV PÀ£ÁðlPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ 
PÉÃgÀ¼ÀzÁzÀåAvÀ £ÀqÉ¹zÀ ‘UÉÆÃ ̧ ÀA À̧vï’ ̧ À̈ sÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
 ‘UÉÆÃ À̧A À̧vï’ gÀxÀAiÀiÁvÉæ.

• PÀ£ÁðlPÀ, PÉÃgÀ¼À ºÁUÀÆ ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ°è ‘UÉÆÃ±Á É̄UÀ¼À 
¸ÁÜ¥À£É’.

• UÉÆÃ«±ÀéPÉÆÃ±À: s̈ÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃ«£À §UÉÎ ¥ÁæaÃ£À 
ºÁUÀÆ EwÛÃa£À ¸Á»vÀåUÀ¼À°è G¯ÉèÃRªÁVgÀÄªÀ 
À̧ªÀÄUÀæ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀgÀ¼À ̈ sÁµÉAiÀÄ°è w½AiÀÄ¥Àr À̧ÄªÀ 

¸ÀAUÀæºÀ ¸ÁgÀÀ. DzsÁåvÀä, PÀxÁ, zsÀªÀÄð, ¸ÀA¸ÀÌøw, 
«eÁÕ£À, PÀÈ¶, ¥ÀAZÀUÀªÀå EvÁå¢ ««zsÀ RAqÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄzÀætUÉÆ¼Àî°zÉ. DzsÁåvÀä RAqÀªÀÅ ¥ÀæPÀlUÉÆArzÀÄÝ, 
PÀxÁ RAqÀ ºÁUÀÆ zsÀªÀÄð RAqÀªÀÅ ªÀÄÄzÀæt 
ºÀAvÀzÀ°èzÉ.

• ¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃ¨ÁåAPï: ¨sÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃªÀÅ 
AiÀiÁªÀvÀÆÛ C£ÁxÀªÁUÀ¨ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀPÀÛgÉÆ§âjUÉ 
¸ÀÄ®¨sÀ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ 
UÉÆÃ¨ÁåAPï DgÀA©ü¸À¯ÁVzÀÄÝ, F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è 
²æÃªÀÄoÀzÀ ««zsÀ UÉÆÃ±Á¯ÉUÀ½AzÀ FUÁUÀ¯ÉÃ 
3000PÀÆÌ C¢üPÀ UÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÉÆÃ¥ÉæÃ«ÄUÀ½UÉ 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

• ªÉÄÃªÀÅ ¨ÁåAPï: ªÉÄÃªÀÅ ®¨sÀå«zÁÝUÀ ¸ÀAUÀæ»¹lÄÖ 
CUÀvÀ å«gÀÄªÁUÀ «vÀgÀuÉ ªÀiÁr UÉÆÃªÀÅU À¼ ÀÄ 
PÀ¸Á¬ÄSÁ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ 
ªÉÄÃªÀÅ ̈ ÁåAPï ¥ÁægÀA s̈ÀªÁVzÉ. F ªÀµÀð PÀ£ÁðlPÀzÀ 
««zsÀ f É̄èUÀ¼À°è GavÀ ªÉÄÃªÀÅ «vÀgÀuÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

• ‘UÉÆÃ «±Àé’ PÀ£ÀßqÀ CAvÀgÀeÁ® ¥ÀwæPÉ (www.vishwa-

gou.org) 2007 CPÉÆÖÃ§gï£À°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁVzÀÄÝ 
EzÀÄªÀgÉUÉ 33 ¸ÀAaPÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlUÉÆArªÉ.

• s̈ÁgÀwÃAiÀÄ UÉÆÃªÀA±ÀzÀ À̧vÀé-ªÀÄºÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß dUÀwÛUÉ 
¸ÁjzÀ ‘«±Àé UÉÆÃ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À’

• «±À éd£À¤ UÉÆÃªÀiÁv ÉU É ®PÁ ëAvÀg À U ÉÆÃ¨s ÀP À Û 

UÉÆÃ¥ÀÅ¶× ªÀÄºÁAiÀÄdÕ
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ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjAzÀ ¸ÀªÀÄ¦ðvÀªÁzÀ ‘PÉÆÃn ¤ÃgÁd£À’.
• É̈AUÀ¼ÀÆj£À 11 ««zsÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è UÉÆÃgÀPÀëuÉAiÀÄ 

eÁUÀÈw ªÀÄÆr¹zÀ UÉÆÃ¨sÀPÀÛgÀ ̧ À«Ää®£À ‘UÉÆÃ¸ÀAzsÁå’.
• À̧ÄªÀtð-gÀdvÀ-ªÀÄÄvÀÄÛ-gÀvÀßUÀ½AzÀ dUÀwÛ£À É̄è ªÉÆlÖ 

ªÉÆzÀ®Ä £ÀqÉzÀ ‘UÉÆÃªÀiÁvÁ vÀÄ¯Á¨sÁgÀ’.
• fÃªÀdUÀwÛ£À ªÀÄºÁ¢Ã¥ÀªÉ¤¹zÀ UÉÆÃªÀiÁvÉUÉ 

ºÀÄ§â½îAiÀÄ°ȩ̀ ÀA¥À£ÀßUÉÆA      rgÀÄªÀ ‘¢Ã¥ÀUÉÆÃ¥ÀÄgÀ’.
• ªÀiÁ UÉÆÃ ¥ÁæqÀPïÖ÷ì: CªÀÄÈvÀ¸ÁgÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ 

¢ªËåµÀzsÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀd 
fÃªÀ£À ¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀºÀPÁgÀ.

• UÉÆÃeÁUÀÈwUÁV À̧ªÀÄUÀæ s̈ÁgÀvÀzÁzÀåAvÀ  À̧AZÀj¹zÀ
• ‘«±Àé ªÀÄAUÀ® UÉÆÃUÁæªÀÄ AiÀiÁvÉæ’.
• UÉÆÃºÀvÁå ¤µÉÃzsÀªÀ£ÀÄß DUÀæ»¹ ««zsÀ ̧ ÀAWÀ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À 

À̧ºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ 8.2 PÉÆÃn UÉÆÃ s̈ÀPÀÛgÀ ̧ À» ̧ ÀAUÀæºÀ 
ºÁUÀÆ gÁµÀÖç¥ÀwUÀ½UÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðuÉ.

£ÀªÀÄä MAzÉÆAzÀÄ ºÀ¤ gÀPÀÛzÀ »AzÉ £ÀÆgÁgÀÄ 
ºÀ¤ UÉÆÃªÀiÁvÉAiÀÄ ºÁ°zÉ. UÉÆÃ¸ÀAgÀPÀëuÉ PÉÃªÀ® 
zsÁ«ÄðPÀvÉAiÀÄ®è, CzÀÄ DyðPÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®.

UÉÆÃ¥ÀÄ¶Ö ªÀÄºÁAiÀÄdÕ

ªÀÄºÁ£ÀA¢AiÀÄ fÃ«vÉÆÃzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß FqÉÃj¸ÀÄªÀ; 
¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÆdå ²æÃ²æÃUÀ¼ÀªÀgÀ §zÀÄQ£À PÀ£À̧ À£ÀÄß £À£À̧ ÁV À̧ÄªÀ 
§zÀÞvÉ UÉÆÃ¥ÉæÃ«ÄUÀ¼À ºÉUÀ®ªÉÄÃ°zÉ. CAvÀºÀ £ÀªÀÄä 
PÀvÀðªÀåzÀ eÁÕ¥À£ÀPÁÌV ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÆdågÀÄ ¥ÀæPÀÈvÀ ‘UÉÆÃ¥ÀÄ¶Ö 
ªÀÄºÁAiÀÄdÕ’ªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹zÁÝgÉ. ²ªÀªÉÆUÀÎ f¯ÉèAiÀÄ 
ºÉÆ¸À£ÀUÀgÀ vÁ®ÆèQ£À ²æÃgÁªÀÄZÀAzÁæ¥ÀÄgÀªÀÄoÀzÀ 
‘ªÀÄºÁ£ÀA¢ UÉÆÃ É̄ÆÃPÀ' ªÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀj UÉÆÃ±Á É̄AiÀiÁV 
gÀÆ¦¹, C°è UÉÆÃ«£À ¸ÀªÀÄUÀ æ ªÀiÁ»w dUÀwÛUÉ 
®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, «±ÀézÀ ¸ÀzÀåBPÁ®zÀ KPÉÊPÀ 
¸ ÀP À® ¨sÁg ÀwÃAi À Ä U ÉÆÃv À½ U ÉÆÃ±Á¯ÉAi À Ä£ À Ä ß 
¥Àj¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÉÆA¢UÉ E£ÉÆßªÉÄä 
ªÀÄ£ÉAiÀÄAUÀ¼ÀPÉ Ì, ªÀÄ£ÀzÀAUÀ¼ÀPÉ Ì UÉÆÃ«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄÝ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ¸ÀvÁÌAiÀÄð EzÀgÀ 
GzÉÝÃ±À. 

¥ÀæPÀÈvÀ, ªÀÄºÁ£ÀA¢ UÉÆÃ É̄ÆÃPÀzÀ°è UÉÆÃ À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄð ̧ ÀzÁ ̧ ÁUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. UÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ ªÉÄÃªÀÅ, ¤ÃgÀÄ, 

DºÁgÀ, DgÉÆÃUÀå, ̧ Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀUÉÆ½¸À¨ÉÃQzÉ. 
UÉÆÃzÁ£À, UÉÆÃ¥ÀÆeÉ, UÉÆÃUÁæ¸ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ £ÀªÀÄä 
¥ÁæaÃ£À ¸ÉÃªÁgÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÀªÀvÀgÀtUÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. 
¸ÀAvÀÈ¥ÀÛUÉÆAqÀ UÉÆÃ«£À C£ÀÄUÀæºÀ D²ÃªÁðzÀUÀ½AzÀ 
¯ÉÆÃPÀPÀ¯Áåt ¸Á¢üvÀªÁUÀ¨ÉÃQzÉ. 

U ÉÆÃ¥ É æ Ã«ÄU À¼Áz À £Áª É® è ² æ Ã² æ ÃU À¼ Àª Àg À 
UÉÆÃ¸ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ F ªÀÄºÁAiÀÄdÕzÀ°è vÀ£ÀÄ-ªÀÄ£À-
zsÀ£ÀUÀ½AzÀ ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ PÀÈvÁxÀðgÁUÀ¨ÉÃQzÉ. CzÀPÁÌV...

ªÀÄºÁ£ÀA¢ UÉÆÃ¯ÉÆÃPÀPÉÌ DUÀ«Ä¹.. UÉÆÃ¥ÀÆeÉ 
ªÀiÁr.. UÉÆÃUÁæ¸À ¸ÀªÀÄ¦ð¹.. UÉÆÃ§AzsÀÄUÀ¼ÁV.. 
UÉÆÃ¸ÉÃªÁ ¥ÀæZÁgÀPÀgÁV.. UÉÆÃªÀiÁvÉAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ£À ¥ÁªÀ£ÀUÉÆ½¸ÉÆÃt.

¸ÉÃªÁ ¥ÀæPÀ®àUÀ¼ÀÄ

UÉÆÃ¥ÀÅ¶Ö ¸ÉÃªÁ¸ÀAPÀ®à: gÀÆ.2000

UÉÆÃ¯ÉÆÃPÀzÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ¥À±ÀÄ DºÁgÀ: gÀÆ.5000

UÉÆÃ¯ÉÆÃPÀzÀ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ ªÉÄÃªÀÅ: gÀÆ. 10,000

UÉÆÃzÁ£À ¸ÉÃªÉ: gÀÆ.11,000

UÉÆÃ§AzsÀÄ (MAzÀÄ UÉÆÃ«£À ªÁ¶ðPÀ zÀvÀÄÛ ¹éÃPÁgÀ): 
gÀÆ.18,250

zÉÃtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß Mahanandi Gouloka, SB A/c 

No. 3132500101380101, KBL Hosanagara SÁvÉUÉ 
dªÀiÁ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (IFC No. KARB0000313).  
zÉÃtÂUÉUÀ¼ÀÄ DzÁAiÀÄ vÉjUÉ 80G ¥ÀæPÁgÀ «£Á¬ÄwAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

Admin. Offi ce: Shree Ramashrama, #2A, JP Road, 

Girinagara 1st Phase, Bengaluru - 560085.

080-26724979, 08185-256050, 9449595206, 
9449595208, 9449595224

www.vishwahitam.org / www.hareraama.in / www.

vishwagou.org  E-Mail: info@vishwahitam.org / 

info@hareraama.in  


